
   
 
 
 

 

 

 

Terra Nova Packliste  

Gut ausgerüstet unterwegs 

 

Reisegepäck – Hinweise & Empfehlungen 

Weniger ist mehr – vor allem auf Reisen! 

Deshalb gilt für uns die Faustregel: „So viel wie nötig, so wenig wie möglich.“ 

Die meisten Reisen im Südlichen Afrika sind Rundreisen, bei der der Übernachtungsort häufig alle ein 

bis zwei Tage wechselt. Ein handliches, leichtes Gepäckstück erleichtert das Reisen dabei erheblich. 

Unsere Empfehlung: 

Eine weiche Reisetasche ist die praktischste und bequemste Lösung. Alternativ können Sie auch 

problemlos einen Rucksack oder einen weichen Koffer verwenden. Hartschalenkoffer sind für dies 

meisten Reisen nicht gut geeignet, da sie im Kofferraum der Fahrzeuge nur schwer verstaut werden 

können.  

Die nachfolgende Packliste dient als Orientierungshilfe und enthält allgemeine, bewährte 

Empfehlungen. Persönliche oder spezielle Gegenstände sind darin nicht aufgeführt. Bitte lassen Sie 

bei der Auswahl Ihres Gepäcks auch Ihre eigenen Reisegewohnheiten und Erfahrungen einfließen. 

Kurz gesagt: praktisch, kompakt und gut organisiert – so starten Sie bsestens vorbereitet ins 

Abenteuer. 

 

 

 

 



   

 
 
 
 
 

1. Dokumente & Reiseunterlagen 

☐ Reisepass (mind. 6 Monate gültig, mind. 2 freie Seiten) 

☐ Flugtickets / E-Ticket (digital & gedruckt) 

☐ Kreditkarte (internationale Karte empfohlen) 

☐ Versicherungsunterlagen (Reise- & Auslandskrankenversicherung) 

☐ Bargeld (EUR / USD sowie lokale Währung) 

☐ Kopien aller wichtigen Dokumente (digital & gedruckt) 

☐ Reiseversicherung 

 

2. Gepäck 

☐ Weiche Reisetasche / Duffel Bag (keine Schalenkoffer) 

☐ Handgepäck mit wichtigen Essentials 

☐ Kleiner Tagesrucksack (ca. 25-30 Liter) 

☐ Ziplock-Beutel / Dry Bags (Staub- & Feuchtigkeitsschutz) 

☐ Faltbare Einkaufstasche 

 

3. Kleidung 

☐ Atmungsaktive Shirts (neutrale Farben für Safari) 

☐ Lange, leichte Hosen 

☐ Zip-off Hosen 

☐ Langärmlige Hemden (Sonne & Mückenschutz) 

☐ Fleecejacke oder wärmende Schicht 

☐ Warme Kleidung für die Wintermonate (Juni–August) 

☐ Windjacke 

☐ Regenjacke (besonders Nov–Mär) 



   

 
 
 
 
 

☐ Shorts 

☐ Badebekleidung 

☐ Hut oder Kappe             

☐ Handschuhe für frühe Morgenfahrten (Winter) 

 

4. Schuhe 

☐ Wanderschuhe  

☐ Bequeme Sneakers 

☐ Sandalen oder Flipflops 

 

5. Sonnenschutz 

☐ Sonnencreme LSF 30-50 

☐ Sonnenbrille mit UV-Schutz 

☐ Lippenbalsam mit SPF 

☐ After-Sun oder Aloe Vera 

 

6. Technik 

☐ Smartphone & Ladegerät 

☐ Kamera & Zubehör (Akkus, Speicherkarten) 

☐ Powerbank 

☐ Reiseadapter (Typ D & M) 

☐ Kopfhörer 

☐ Mehrfach-USB-Ladegerät 

 



   

 
 
 
 
 

7. Alltag & Komfort 

☐ Feuchttücher & Desinfektionsgel 

☐ Taschentücher  

☐ Kleiner Regenschirm 

☐ Geldbeutel mit Reißverschluss 

 

8. Reiseapotheke 

☐ Pflaster & Verbandsmaterial 

☐ Schmerzmittel 

☐ Elektrolyte 

☐ Anti-Durchfallmittel 

☐ Allergietabletten 

☐ Persönliche Medikamente 

☐ Mückenschutz (DEET-haltig)                           

☐ Augentropfen (Staub & Trockenheit) 

 

9. Safari-Ausrüstung 

☐ Wiederverwendbare Trinkflasche 

☐ Warme Decke oder Schal 

☐ Fernglas 

☐ Buff / Schlauchtuch 

☐ Kleiner Tagesrucksack für Ausflüge 

 


